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ГРАФИК 

ПРИЕМА ПИЩИ В СООТВЕТСТВИИ С САНПИН . 
 

Приемы пищи  в зависимости от 

длительности пребывания детей в 

дошкольной организации 

Время 

 приема пищи 

12 часов  

Завтрак 8.30 - 9.00 

Второй завтрак  9.50 – 10.10 

Обед 12.00 - 13.00 

Полдник 15.00 -15.10 

Ужин 16.00-16.30 

 
 

Выписка из приказа  

№4 от 12.01.2026 

 
 

 

ГРАФИК 

ВЫДАЧИ ГОТОВОЙ ПИЩИ С ПИЩЕБЛОКА В 

ГРУППЫ, В СООТВЕТСТВИИ С РЕЖИМОМ ДНЯ В 

КАЖДОЙ ВОЗРАСТНОЙ ГРУППЕ: 
 

 Младшая гр. средняя Подготовительная 

ЗАВТРАК 8.15 - 8.20 8.10 - 8.15 8.05 -8.10 

2 завтрак  9.50– 10.10 9.50– 10.10 9.50 – 10.10 

ОБЕД 11.50-12.00 11.50-12.00 12.20-12.30 

ПОЛДНИК 14.50-15.00 14.50-15.00 14.50-15.00 

УЖИН 16.10-16.15 16.10-16.15 16.00 – 16.15 
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КОМИССИЮ  

ПО ЗАКЛАДКЕ ОСНОВНЫХ ПРОДУКТОВ В КОТЛЫ В СОСТАВЕ: 
 

- Корытко С.В., заведующий МБДОУ 

- Трофимова Н.Н., кладовщик   с 8.00 до 9.00 

- Гарифуллина Е.Р.., завхоз    с 7.00 до 8.00 

- Аскарова Д.К.., медицинская сестра  в течении дня 

 

 

ГРАФИК 

ЗАКЛАДКИ НЕОБХОДИМЫХ ПРОДУКТОВ 

 
Продукты  Завтрак  Обед  Ужин  

Мясо  7.00  

Рыба   14.30 

Яйцо 7.15   

Сахар 7.30 6.30 14.20 

Масло сливочное 7.40 8.30 13.30 

Масло подсолнечное  8.30  

Творог 6.30  13.30 

Сметана  10.45 15.00 

Крупа 6.20  14.30 

Макароны 6.30 10.40 14.30 

Овощи  9.30 14.30 

Сухофрукты  8.30  

Чай 6.20  15.00 
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